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Wirtualny zarząd
z AI dla Twojej firmy
Od profilu osobistego, przez własną stronę, po
asystenta, który pracuje 24/7. Każdego dnia nowa rola
w Twoim zarządzie.

Większość ludzi używa AI jak wyszukiwarki: jedno okno czatu i za każdym

razem od zera. Na warsztacie budujesz u siebie system, na którym pracują

przedsiębiorcy korzystający z AI na serio: wiedza o firmie w jednym

miejscu, asystenci z rolami jak w zarządzie, Twoja strona i asystent, który

odbiera zgłoszenia, gdy zamykasz laptopa.

C Z A S

6 dni · 34,5 h

D Z I E Ń

9:00–14:45

G R U P A

do 30 osób

N A R Z Ę D Z I A

Claude · Obsidian

· GrokBot
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O  S Z K O L E N I U

Zarząd, który rośnie dzień po dniu
Zaczynamy od Ciebie: AI dowiaduje się, kim jesteś i jak pracujesz. Potem każdego dnia dochodzi nowa

rola: osobisty asystent, marketing, operacje, sprzedaż, prawo i finanse, a na koniec asystent 24/7 w

GrokBocie. Każdą rolę od razu sprawdzasz na prawdziwej sprawie. Ty zatwierdzasz to, co wychodzi

na zewnątrz. Metoda sprawdzona na warsztacie dla zespołu PSEW.

D L A  K O G O

Właściciele firm i ich ludzie

Z  C Z Y M  W Y C H O D Z I S Z

Działający system, nie notatki

F O R M A T

6 spotkań, raz w tygodniu

N A R Z Ę D Z I A

Claude, Obsidian, GrokBot

J E D E N  D Z I E Ń  W A R S Z T A T U  ·  4 , 5  H  P R A C Y  +  7 5  M I N  P R Z E R W

9:00

Blok A

10:30

przerwa

10:45

Blok B

12:15

obiad

13:00

Blok C

13:45

przerwa

14:00–14:45

Blok D
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Prowadzisz firmę i jesteś w niej handlowcem,

marketingowcem, „działem prawnym” i finansistą naraz.

Używasz ChatGPT albo Claude od czasu do czasu i

każda rozmowa zaczyna się od zera.

Nie programujesz i nie musisz. Pracujemy w aplikacjach

i na plikach.

Wysyłasz pracowników? Wtedy budujemy profil

stanowiska i asystentów pod ich zakres obowiązków.

Profil osobisty i mózg firmy w Obsidianie: firma, persona

klienta, oferta, decyzje.

Skille: Twój głos w mailach, gotowce do spotkań i

dokumentów, własny skill z mapy procesu.

Zarząd: marketing, operacje, sprzedaż z CRM, prawo,

finanse i orkiestrator.

Własna strona z formularzem i poranna rutyna, która

przychodzi sama.

Asystent 24/7 w GrokBocie, zsynchronizowany z Twoim

Obsidianem.

Plan 30 dni i certyfikat autonomia.life.

6 dni po 5 h 45 min: 4,5 h pracy i 75 min przerw, łącznie

34,5 h.

Od drugiego dnia ostatnie 30 minut to pytania i

odpowiedzi.

Między dniami ok. 1,5–2 h praktyki. Instalacja przed

startem z instrukcją i testem.

Płatny plan Claude (Pro wystarczy na start), Claude

Code, Obsidian (darmowy).

Konektory poczty, kalendarza i dysku, Claude w

Chrome, MCP.

GrokBot w dniu 6: asystent, który działa bez Twojego

laptopa.
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W I R T U A L N Y  M Ó Z G  O R G A N I Z A C J I

Kontekst w czasach AI = kapitał.
Model AI może kupić każdy, Twoja konkurencja też. Przewagę daje to, co AI wie o Twojej firmie: kim jesteś, co

sprzedajesz i komu, jak pracujecie i jakie decyzje już zapadły. Na szkoleniu zbierasz to w wirtualny mózg

organizacji: notatki w Obsidianie połączone w graf, z którego korzysta każdy asystent.

mózg organizacji

Ty

profil
głos

cele

Firma

profil firmy

oferta

persona

klienci

Zarząd
marketing

operacje

sprzedaż

prawo

finanse

asystent 24/7

Procesy

mapa procesu

procedury

rutyny

Pamięć

decyzje

spotkania

baza wiedzy

teraz

G R A F  W I E D Z Y  W  O B S I D I A N I E  ·  T A K  R O Ś N I E  M Ó Z G  O R G A N I Z A C J I  P R Z E Z  6  D N I  ( W I Z U A L I Z A C J A )

Model ma każdy

Claude, ChatGPT, Gemini: dostęp

kosztuje od kilkudziesięciu złotych

miesięcznie i jest taki sam dla

wszystkich.

Kontekst masz tylko Ty

Profil, oferta, klienci, procesy i decyzje

w jednym miejscu. Każdy asystent

czyta je przed odpowiedzią.

Kapitał zostaje w firmie

Pliki są Twoje. Zmienisz model albo

narzędzie, a mózg organizacji zostaje i

rośnie z każdą sprawą.
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D Z I E Ń  1 Kim jesteś dla AI
AI dowiaduje się, kim jesteś i do czego dążysz. Rola dnia: osobisty asystent.

B L O K  A  ·  P A N E L  A I

Jak to działa
B L O K  B

Twój profil

B L O K  C

Co AI widzi i co wolno jej dać
B L O K  D  ·  R O L A  1

Osobisty asystent

→ PROFIL · PROTOKÓŁ · MACIERZ DANYCH · OSOBISTY ASYSTENT

pokaz: wirtualny zarząd przy pracy

jak działa model i jak z nim rozmawiać

ograniczenia AI, modele i narzędzia

prywatność konta

wywiad z AI: 19 pytań o Twoją robotę i cele

profil przedsiębiorcy albo stanowiska

pierwszy insight w nowym oknie

protokół weryfikacji i pierwszy projekt

co AI widzi w Twoim profilu

macierz danych firmy

jedno zadanie z profilu → efekt

plan: która rola co przejmie

D Z I E Ń  2 System na Twoim komputerze i Twój głos
Pamięć w plikach, Twoja firma i Twój głos. Rola dnia: marketing.

B L O K  A

Pamięć w plikach
B L O K  B

Twoja firma

B L O K  C

Twój głos
B L O K  D  ·  R O L A  2

Marketing + Q&A

→ KONEKTORY · PROFIL FIRMY · SKILL GŁOSU · ASYSTENT MARKETINGU

poczta, kalendarz i dysk podpięte do Claude

mózg firmy: Obsidian + Claude Code

CLAUDE.md, teraz.md, decyzje.md

Deep Research o firmie → profil firmy

odprawa dnia z poczty i kalendarza

dokumenty i grafiki w barwach Twojej marki

skill, który pisze jak Ty, z Twoich maili asystent marketingu: post albo newsletter

30 min pytań i odpowiedzi
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P R O G R A M  D Z I E Ń  P O  D N I U  ( C D . )
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D Z I E Ń  3 System, który pracuje sam
Skille, mapa procesu i rutyny. Rola dnia: operacje.

B L O K  A

Skille i gotowce
B L O K  B

Mapa procesu i fabryka skilla

B L O K  C

Rutyny i przeglądarka
B L O K  D  ·  R O L A  3

Operacje + Q&A

→ MAPA PROCESU · WŁASNY SKILL · RUTYNA · ASYSTENT OPERACJI

skille w aplikacji Claude i w Claude Code

notatki ze spotkań, baza wiedzy, kopia zapasowa

jedno spotkanie przez trzy skille

odprawa dnia jako skill

wywiad AI o procesie, karta procesu

mapa „jak jest” i „jak ma być”

własny skill z kroku mapy

rutyna: AI robi według harmonogramu

Claude w Chrome i jego granice

asystent operacji: mapa, lista, rutyna

30 min pytań i odpowiedzi

D Z I E Ń  4 Do kogo piszemy i co mu dajemy
Persona, oferta, sprzedaż i Twoja strona. Rola dnia: sprzedaż.

B L O K  A

Bezpieczeństwo i persona
B L O K  B  ·  R O L A  4

Oferta i sprzedaż

B L O K  C

Własna strona
B L O K  D

Zadania + Q&A

→ PERSONA · OFERTA · ASYSTENT SPRZEDAŻY · STRONA

2FA i 5 rzeczy w 5 minut

skill, asystent, subagent: różnice

persona: hipoteza i research w tle

persona po researchu

oferta pod personę

asystent sprzedaży i CRM w notatkach

zaproszenia do Twoich klientów

landing pod personę w barwach marki

formularz zgłoszeń i publikacja

druga persona tymi samymi promptami

30 min pytań i odpowiedzi
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D Z I E Ń  5 Zarząd w komplecie
Prawo, finanse i orkiestrator, który rozdziela zadania. Role dnia: prawo i finanse.

B L O K  A  ·  R O L A  5

Dział prawny
B L O K  B  ·  R O L A  6

Finanse i orkiestrator

B L O K  C

Zarząd w Twoich aplikacjach
B L O K  D

Zadania + Q&A

→ ASYSTENT PRAWNY · ASYSTENT FINANSÓW · ORKIESTRATOR · MCP

skill prawny i asystent prawny

przegląd realnej umowy

polityka AI firmy i RODO

asystent finansów, kalkulacja marży

orkiestrator: kto co robi

posiedzenie zarządu nad jedną sprawą

konektor, MCP, skill, plugin: co jest czym

MCP do Twojej aplikacji, na start tylko odczyt

tydzień z zarządem

30 min pytań i odpowiedzi

D Z I E Ń  6 Zarząd, który pracuje 24/7
Asystent w GrokBocie odbiera zgłoszenia, gdy zamykasz laptopa. Plan 30 dni.

B L O K  A  ·  R O L A  7

Asystent 24/7
B L O K  B

Połączenie z firmą

B L O K  C

Plan i walidacja
B L O K  D

Q&A i zakończenie

→ ASYSTENT 24/7 · PLAN 30 DNI · CERTYFIKAT

najpierw akceptacja, potem autonomia

oznaczenie asystenta AI, dane z zewnątrz

budowa asystenta w GrokBocie

formularz ze strony trafia do asystenta

Obsidian Sync: jeden mózg firmy wszędzie

rutyny asystenta i test na prawdziwej sprawie

plan 30 dni

test online

30 min pytań i odpowiedzi

pokaz zarządu, certyfikaty
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J A K  P R A C U J E M Y

Klikasz sam, na swojej firmie.

Na swoich danych

Każde ćwiczenie robisz na własnej firmie, nie na

przykładzie z podręcznika. Po warsztacie zostaje działający

system, a nie notatki.

Człowiek zatwierdza

Asystenci przygotowują, Ty akceptujesz. Nic nie wychodzi

na zewnątrz bez Twojego TAK.

Jedna rola dziennie

Każdy dzień dodaje jedną rolę w zarządzie i kilka punktów

kontrolnych. Od drugiego dnia 30 minut na pytania, między

spotkaniami tydzień na praktykę.

Platforma na 12 miesięcy

Nagrania z podziałem na kroki, gotowe skille, szablony i

prompty do pobrania. Wracasz, kiedy potrzebujesz.

P R O W A D Z Ą C Y

Łukasz Pawłowski

Przedsiębiorca, prowadzi kilka spółek, na co dzień z

zespołem asystentów AI: sprzedaż, marketing, prawo,

finanse i operacje. Wdrażał AI w zespole Polskiego

Stowarzyszenia Energetyki Wiatrowej. Uczy metody, na

której sam pracuje.

S P R A W D Z O N E

Metoda z wdrożenia PSEW

Dni 1-4 mają tę samą logikę co warsztat dla 17 osób z

Polskiego Stowarzyszenia Energetyki Wiatrowej. Dla firm

dochodzi pełny zarząd, strona i asystent 24/7.

C E N A  I  T E R M I N Y

Pierwsza edycja: wkrótce
Cenę i daty pierwszej grupy podamy niebawem. Grupa do 30 osób. Zapisz się na listę na autonomia.life, a

dostaniesz informację jako pierwszy.
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